
NÄHRSTOFFBROSCHÜRE
Wir unterstützen deine Gesundheit das ganze Jahr.



AMINO
BASIC

Jeder von uns kennt das. Man möchte gerne Sport machen, um sich gesund und fit zu halten. Die fehlende Energie, verminderte Muskelkraft oder der Muskelkater vom letzten 
Training lassen die Motivation aber oft schwinden. Aminosäuren spielen eine wichtige Rolle für die sportliche Leistung. Die essentiellen Aminosäuren – auch BCAAs genannt – 
gelangen direkt in die Muskeln und stehen dort als rasche Energiequelle zur Verfügung. BCAAs spielen eine wichtige Rolle, wenn es darum geht, das Muskelgewebe zu stärken.

Verzehrempfehlung:
Täglich 6 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

180
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

AMINO
SPORT

Für eine Steigerung der Muskelkraft und die Verbesserung der Ausdauerleistung spielen verzweigtkettige Aminosäuren (BCAAs) eine besonders wichtige Rolle. Auch Magnesium 
ist für Muskelaufbau, -funktion und -regeneration von größter Bedeutung. Die zelluläre Energiegewinnung wird durch Coenzym Q10 verbessert, zusätzlich unterstützen Panto-
thensäure, Vitamin B6, Biotin und Vitamin C den Energiestoffwechsel. Die AMINO SPORT-Formel hilft, Ermüdungserscheinungen zu verringern und die Regenerationszeit zu 
verkürzen.

Verzehrempfehlung:
Täglich 4 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

120 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (6 Kapseln)	 %NRV1
Vitamin B6 als P-5-P 	 2,8 mg	 200 %
Vitamin B12
als Methylcobalamin 	 4,8 mcg	 192 %
Zink 	 6,8 mg	 68 %
BCAAs 	 1.100,0 mg	 - 2

   davon L-Leucin 	 500,0 mg
   davon L-Isoleucin 	 250,0 mg
   davon L-Valin 	 250,0 mg
L-Glutamin 	 330,0 mg	 - 2

L-Lysin 	 335,0 mg	 - 2

L-Phenylalanin 	 265,0 mg	 - 2

L-Threonin 	 265,0 mg	 - 2

L-Arginin 	 200,0 mg	 - 2

Taurin 	 130,0 mg	 - 2

SAMe 	 60,0 mg	 - 2

Glycin 	 50,0 mg	 - 2

L-Tryptophan 	 30,0 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (4 Kapseln)	 %NRV1

Pantothensäure 	 14,4 mg	 240 %
Vitamin B6 als P-5-P	 3,3 mg	 240 %
Biotin 	 120,0 mcg	 240 %
Vitamin C 	 90,0 mg	 112 %
Magnesium 	 225,0 mg	 60 %
BCAAs 	 1.000,0 mg	 - 2

   davon L-Leucin 	 500,0 mg
   davon L-Isoleucin 	 250,0 mg
   davon L-Valin 	 250,0 mg
Coenzym Q10	 100,0 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



ANTISTRESS
BELASTBARKEIT UND STRESSRESISTENZ

Die Vitamine des B-Komplexes sind äußerst wichtig für starke Nerven und einen gelassenen Umgang mit den Belastungen des Alltags. Die essenzielle Aminosäure L-Tryptophan 
sowie 5-Hydroxytryptophan (5-HTP) aus der afrikanischen Schwarzbohne (Griffonia simplicifolia) sind Vorstufen von Serotonin, dem sogenannten Glückshormon. Gemeinsam 
mit den B-Vitaminen helfen sie, die Stimmungslage zu stabilisieren und Stresssituationen besser zu meistern.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

ARTISCHOCKE 
MIT MARIENDISTEL

Ob Frühstück, Mittag- oder Abendessen – wann immer wir eine fetthaltige Mahlzeit zu uns nehmen, wird die in der Leber produzierte Galle benötigt. Gemeinsam mit anderen 
Verdauungssäften sorgt sie dafür, dass Fett aus der Nahrung aufgespalten und so für den Körper verwertbar wird. Normalerweise bekommen wir von diesen Vorgängen kaum 
etwas mit – erst wenn Leber und Galle überfordert sind, können unangenehme Verdauungsbeschwerden wie Völlegefühl, Oberbauchschmerzen, Verstopfungen oder Blähungen 
auftreten. Artischocke und Mariendistel können zur Unterstützung der Verdauungsfunktion beitragen, da sie das Leber-Galle-System stärken.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1–2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin B1	 1,9 mg	 173 %
Vitamin B2	 1,2 mg	 86 %
Niacin	 20,0 mg	 125 %
Pantothensäure	 5,4 mg	 90 %
Vitamin B6	 2,4 mg	 171 %
Folsäure	 200,0 mcg	 100 %
Vitamin B12	 2,0 mcg	 80 %
L-Tryptophan	 150 mg	 - 2

Griffonia simplicifolia	 167 mg	 - 2

   davon 5-HTP	 50 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis     %NRV1       pro Tagesdosis      %NRV1

 	    (1 Kapsel)                              (2 Kapseln)	

Artischockentrocken-

Extrakt	 250 mg	 -2	 500 mg	 - 2

   davon Cynarine	 25 mg	 -2	 50 mg	 - 2

Mariendistelsamen-

Extrakt	 125 mg	 -2	 250 mg	 - 2

   davon Silymarin	 100 mg	 -2	 200 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



AUGEN VITAL
FORTE

Im Alter lässt die Sehkraft bei vielen Menschen nach. UV-Strahlung und blaues Licht sowie Nikotin und zu viel Alkohol können die Sinneszellen und Blutgefäße der Augen schädi-
gen und die Sehleistung mindern. Neben einem gesunden Lebensstil kann die Erhaltung der Sehkraft mit einer gezielten Zufuhr von Augenschutzstoffen unterstützt werden. Eine 
besonders große Bedeutung kommt hierbei den Carotinoiden Lutein und Zeaxanthin sowie dem Spurenelement Zink zu. Vitamin C, E, Zink und Kupfer sowie wertvolle Inhalts- 
stoffe aus Heidelbeeren tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei, Vitamin C und Kupfer unterstützen zusätzlich die Funktion der Sehnerven.

Verzehrempfehlung: 
2 x täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

BEAUTY KOLLAGEN 
ANTI-AGING NUTRIKOSMETIK

Ein straffes Hautbild sorgt für jugendliche Ausstrahlung und 
zeugt von Vitalität. Mit hydrolysiertem Kollagen können wir 
die Spannkraft und Elastizität der Haut verbessern und der 

Faltenbildung vorbeugen. Bestehende Falten werden reduziert 
und die Haut erscheint glatter. Kollagen stärkt das Bindegewe-
be, dadurch werden Cellulite-Dellen und Pölsterchen verringert. 
Zink, Vitamin C, Biotin und Niacin unterstützen die Gesunder- 

haltung der Haut. Vitamin C und E sowie Zink tragen zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.  

Verzehrempfehlung:
1 Trinkampulle (25 ml) täglich vor einer Mahlzeit verzehren – 

kann auch mit Wasser verdünnt werden. 
Trinkampulle vor dem Verzehr gut schütteln.

lactosefrei – fructosefrei –glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel 

mit Süßungsmitteln

250 ml

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Shot)	 %NRV1

Niacin	 16 mg	 100 %

Pantothensäure	 6 mg	 100 %

Biotin	 50 mcg	 100 %

Vitamin C	 80 mg	 100 %

Vitamin E	 6 mg	 50 %

Zink	 10 mg	 100 %

Kollagen	 2.300 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

10 
Ampullen

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Vitamin C	 300 mg	 375 %

Vitamin E	 150 mg	 1250 %

Zink	 15 mg	 150 %

Kupfer	 2 mg	 200 %

Heidelbeerfrucht-Extrakt	 50 mg	 -2	

   davon Anthocyanide	 12,5 mg	 -2

Lutein	 10 mg	 -2

Zeaxanthin	 2 mg	 -2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



COENZYM 
Q10 120 mg

Das fettlösliche Antioxidans Coenzym Q10 unterstützt, zusammen mit Pipe- 
rin und den biologisch aktiven Naturstoffen aus dem chinesischen Raupen-
pilz (natürlich reich an Proteinen, Polysacchariden, Vitaminen, Mineralstoffen, 
Spurenelementen, Nukleosiden, Steroiden und Cordycepin), die Entgiftung des 
Organismus, schützt die Zellen vor freien Radikalen und steigert die körper- 
eigene Stoffwechselfunktion. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Coenzym Q10 	 240 mg 	 - 2

Cordyceps sinensis-Extrakt 	 60 mg 	 - 2

Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt 	 20,6 mg 	 - 2

   davon Piperin 	 19,6 mg 	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

positive Effekte bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
und Erschöpfungszuständen



CURCUMIN
LIQUID-KAPSELN

Intensive Forschungen beschäftigen sich seit Jahren mit der traditionellen ayurvedischen Heilpflanze Kurkuma und insbesondere mit ihrem sekundären Pflanzenstoff Curcumin. 
In der westlichen Naturheilkunde ist Kurkuma vor allem als gallenflussanregende und verdauungsfördernde Heilpflanze bekannt. Es ist eine hochwirksame Naturarznei, vor 
allem für die Verbesserung der Verdauung und für die Entgiftung des Körpers. Doch auch bei zu hohen Cholesterinwerten, bei Diabetes, Leber- und Gallenproblemen sowie bei 
Müdigkeit und Entzündungen ist es sinnvoll, Kurkuma einzusetzen. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

D-MANNOSE
+ CRANBERRY

D-Mannose ist eine mit Glucose verwandte Zuckerart, die aber im Körper kaum verstoffwechselt wird. D-Mannose wird mit dem Urin ausgeschieden und bindet dabei jene Bakte-
rien an sich, die Harnwegsinfekte und Blasenentzündungen verursachen. Die lästigen Bakterien verschwinden – gebunden an die D-Mannose – mit dem Urin in der Toilette. Die 
Cranberry-Frucht enthält als sekundäre Pflanzeninhaltsstoffe Proanthocyanidine (PAC), die zur Gesunderhaltung der Harnwege beitragen. Zusätzlich unterstützen Zink, Vitamin C 
und Vitamin D3 die normale Funktion des Immunsystems und tragen so zum Therapieerfolg bei.

Verzehrempfehlung:
Täglich 5 g (entspricht 2 Messlöffel) in 100–150 ml 
Wasser/Pflanzendrink/Saft auflösen und trinken.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

70 g

Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

NovaSOL® Curcumin Blend	 500 mg	 - 2

   davon Curcuminoide	 30 mg

Vitamin C	 40,0 mg	 50 %

Vitamin D3	 5,4 mcg	 108 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (5g)	 %NRV1

Vitamin C	 40,0 mg	 50 %
Vitamin D3	 5,0 mcg	 100 %
Magnesium	 56,3 mg	 15 %
Zink	 10,0 mg	 100 %
D-Mannose	 3.000,0 mg	 - 2

Cranberryfrucht-Extrakt	 144,0 mg	 - 2

  davon Proanthocyanidine	 36,0 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Ein gesunder Darm ist die Basis für eine gute Verdauungsfunktion und ist äußerst wichtig für unser Allgemeinbefinden. Die sogenannte Darmbarriere, bestehend aus der Darm-
schleimhaut, einer Schleimschicht und unserer Darmflora, sorgt dafür, dass Schadstoffe und Krankheitserreger nicht durch die Darmwand ins Blut gelangen. Wird unsere Darm-
barriere für unerwünschte Stoffe durchlässig, so kann es zu Schmerzen und Verdauungsproblemen wie Durchfall und Blähungen kommen. Pfefferminzöl, Kamille, Eibischwurzel 
und Aloe Vera wirken beruhigend auf den Darm, Biotin trägt zum Erhalt normaler Schleimhäute bei. Probiotische Bakterienkulturen (B. bifidum und L. plantarum) beeinflussen die 
Zusammensetzung unserer Darmflora positiv.

Verzehrempfehlung: 
2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

DARMBALANCE
MEHR WOHLBEFINDEN MIT GESUNDEM DARM

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Kamillenblüten-Extrakt	 200,0 mg	 -2

Pfefferminzöl-Pulver	 150,0 mg	 -2

Eibischwurzel-Extrakt	 100,0 mg	 -2

Aloe Vera-Extrakt	 50,0 mg	 -2

Bakterienmischung 
(B. bifidum, L. plantarum)	 10 x 109 kbE	 -2

Vitamin B6	 1,4 mg	 100 %
Biotin	 50,0 mcg	 100 %
Calcium	 170,0 mg	 21%
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Magen-Darm-Beschwerden wie Blähungen, Verstopfung oder Durchfall, Krämpfe und Völlegefühl machen den meisten von uns gelegentlich zu schaffen und sind nur zum Teil 
auf die Ernährung zurückzuführen. Häufig ist auch Stress oder Bewegungsmangel zumindest eine Mitursache für Verdauungsprobleme. Erleichterung können verschiedene Sub-
stanzen aus dem Pflanzenreich bringen: Flohsamenschalen und Leinsamen enthalten Quellstoffe, die viel Wasser binden und die Darmaktivität anregen. Ätherische Öle aus Anis, 
Fenchel und Schwarzkümmel lindern Blähungen und beruhigen den Magen-Darm-Trakt. Curcuminoide unterstützen die Fettverdauung, indem sie den Gallenfluss stimulieren. 
Calcium, bekannt als Knochenmineral, ist auch für die normale Funktion von Verdauungsenzymen wichtig. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit viel Flüssigkeit einnehmen. 

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

DARMWOHL
UNTERSTÜTZT DIE VERDAUUNGSFUNKTION

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Indisches Flohsamenschalenpulver	 360,0 mg	 -2

Leinsamenmehl	 200,0 mg	 -2

Kurkumawurzelstock-Extrakt 	 105,3 mg	 -2

   davon Curcuminoide	 100,0 mg	 -2

Anispulver	 50,0 mg	 -2

Fenchelpulver	 50,0 mg	 -2

Schwarzkümmelpulver	 50,0 mg	 -2

Calcium	 120,0 mg	 15 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

60 
Kapseln

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

Nahrungsergänzungsmittel



EISEN
PLUS C

Eisen ist ein wesentlicher Bestandteil des roten Blutfarbstoffes Hämoglobin, der für den Sauerstofftransport im Körper verantwortlich ist. Zusätzlich spielt Eisen im Energie- 
Stoffwechsel und bei der Blutbildung eine wichtige Rolle. Ein erhöhter Bedarf an Eisen besteht bei Müdigkeit aufgrund eines Eisen-Defizites, bei unzureichender Zufuhr durch 
die Ernährung (z. B. VegetarierInnen), bei Blutbildungsstörungen, bei hohen Eisenverlusten durch Menstruation, Blutspenden, Leistungssport und bei nachgewiesenem Eisen-
mangel. Bei Eisen aus dem Curryblatt handelt es sich um organisch gebundenes Eisen, welches besonders gut resorbiert und vertragen wird. Das natürliche Vitamin C aus 
Hagebutten-Früchten erhöht die Bioverfügbarkeit von Eisen.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

FATBURNER
FÜR DIE FIGUR

Aminosäuren steigern, zusammen mit den bioaktiven Substanzen aus Grüntee, Mate, Guarana, Pomeranze, Ingwerwurzel, Garcinia cambogia und Cayennepfeffer, die körper- 
eigene Stoffwechselfunktion und unterstützen so effektiv beim Abnehmen. Chitosan bindet Fette aus der Nahrung und erleichtert dadurch die Gewichtskontrolle. B-Vitamine unter-
stützen den normalen Energiestoffwechsel und tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. Zink trägt zum normalen Kohlenhydrat- und Fettsäurestoffwechsel bei. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel
Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

natürliches Vitamin C 	 40,0 mg 	 50 %

natürliches Eisen 	 14,0 mg 	 100 %
1) Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung Nr. 1169/2011

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin B1	 1,3 mg	 122 %
Vitamin B2	 2 mg	 143 %
Niacin	 16 mg	 100 %
Vitamin B6	 2,1 mg	 148 %
Biotin	 188 mcg	 376 %
Folsäure	 250 mcg	 125 %
Vitamin B12	 1,3 mcg	 52 %
Zink	 8 mg	 80 %
L-Carnitin	 68 mg	 - 2

L-Tyrosin	 30 mg	 - 2

L-Arginin	 20,8 mg	 - 2

Grüner Tee-Extrakt	 50 mg	 - 2

   davon Polyphenole	 25 mg	 - 2

   davon Koffein	 8,3 mg	 - 2

Pomeranzenfrucht-Extrakt	 50 mg	 - 2

   davon Synephrin	 3 mg	 - 2

Chitosan	 45 mg	 - 2

Ingwerwurzelpulver	 40 mg	 - 2

Garcinia cambogiafrucht-Extrakt	 40 mg	 - 2

   davon Hydroxyzitronensäure	 24 mg	 - 2

Guaranasamen-Extrakt	 40 mg	 - 2

   davon Koffein	 4,8 mg	 - 2

Mateteepulver	 20 mg	 - 2

Cayennepfefferpulver	 15 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



GELENKFIT
FÜR KNORPEL UND GELENKE

Glucosamin, Chondroitin, Schwefel und Hyaluronsäure sind neben Kollagen die vier Grundbausteine, die für die Bildung von Knorpelgewebe und Kollagenfasern sowie der Ge-
lenksflüssigkeit erforderlich sind. Für Gesunderhaltung, reibungslose Bewegung und Stoßdämpfung: Glucosamin und Chondroitin. Für den körpereigenen Knorpelaufbau: MSM 
(biologisch gut verwertbarer Schwefel). Für Stoßdämpfung und Schmierung: Hyaluronsäure mit hoher Wasserbindungskapazität.

Verzehrempfehlung:
Täglich 3 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (3 Kapseln)	 %NRV1

Glucosaminsulfat 	 675,0 mg	 - 2

Chondroitinsulfat	 675,0 mg	 - 2

MSM 	 675,0 mg	 - 2

Hyaluronsäure 	 135,0 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

90 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel Nahrungsergänzungsmittel

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan – lactosefrei – glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

GLÜCKSMOMENTE
FÜR DIE PSYCHISCHE UND SEELISCHE BALANCE

Sorgen und Ängste, die uns in schwierigen Zeiten plagen, wirken sich bei vielen Personen negativ auf das Allgemeinbefinden aus. Im Herbst und Winter kann der Mangel an Tages- 
licht die Stimmung zusätzlich drücken. Oft erschweren übermäßige Müdigkeit und Antriebslosigkeit die Bewältigung des Alltags. Eine gute Vitamin B-Versorgung ist wichtig für 
mentale Gesundheit, starke Nerven und für den Energiestoffwechsel. B-Vitamine aus Hefe tragen zur normalen nervlichen und psychischen Funktion sowie zur Verringerung von 
Müdigkeit und Erschöpfung bei. Die Wirkung wird durch L-Phenylalanin, eine Vorstufe für die Bildung antriebsfördernder Nervenbotenstoffe, unterstützt.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

B-Vitaminreiche Hefe	 225,0 mg
   davon Vitamin B1 	 1,1 mg	 100 %
   davon Vitamin B2 	 1,4 mg	 100 %
   davon Niacin 	 16,0 mg	 100 %
   davon Pantothensäure 	 6,0 mg	 100 %
   davon Vitamin B6 	 1,4 mg	 100 %
   davon Biotin 	 50,0 mcg	 100 %
   davon Folsäure 	 200,0 mcg	 100 %
   davon Vitamin B12	 2,5 mcg	 100 %
L-Phenylalanin	 250,0 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

60 
Kapseln



HERZ AKTIV
FÜR HERZ UND BLUTGEFÄßE

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zählen weltweit zu den häufigsten Gesundheitsproblemen. Bluthochdruck, Diabetes, ein zu hoher Cholesterinspiegel und Rauchen begünstigen die 
sogenannte Arteriosklerose (Gefäßverkalkung), welche schwerwiegende Folgen wie Herzinfarkt und Schlaganfall haben kann. Die ungesättigte Fettsäure ALA aus Leinöl trägt zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Weißdorn unterstützt gemeinsam mit Vitamin B1 die Herzleistung, Magnesium und Vitamin D sind wichtig für 
die normale Funktion der Muskulatur des Herzens und der Blutgefäße. Zusätzlich beeinflussen antioxidative Inhaltsstoffe aus Olivenblättern, B-Vitamine, Vitamin E und Coenzym 
Q10 die Herz-Kreislauf-Gesundheit positiv.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Natives Leinsamenölpulver	 185,2 mg	 -2

   davon alpha-Linolensäure	 50 mg	 -2

Weißdornpulver	 140 mg	 -2

Olivenblatt-Extrakt	 50 mg	 -2

   davon Oleuropein	 10 mg	 -2

Coenzym Q10	 25 mg	 -2

Vitamin B1	 3,3 mg	 300 %
Vitamin B6	 1,4 mg	 100 %
Folsäure	 200 mcg	 100 %
Vitamin B12	 2,5 mcg	 100 %
Vitamin D	 20 mcg	 400 %
Vitamin E	 12 mg	 100 %
Magnesium	 75 mg	 20 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

HAUT HAARE NÄGEL
SCHÖNHEIT KOMMT VON INNEN

Wenn die Haare dünn und glanzlos erscheinen oder vermehrt ausfallen, die Nägel brüchig sind oder Hautprobleme auftreten, benötigen wir eine Extraportion Zink und B-Vitamine. 
Diese Mikronährstoffe wirken an zahlreichen Stoffwechselprozessen im Körper mit und sind für die Hautgesundheit und das Haarwachstum von großer Bedeutung. Die normale 
Pigmentierung der Haut und der Haare ist von einer guten Kupfer-Versorgung abhängig. Extrakte aus Perlhirse, Bambussprossen und dem Vitalpilz Polyporus umbellatus liefern 
wertvolle pflanzliche Vitalstoffe für gesunde Haut, Haare und Nägel.

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit einnehmen. 

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Pantothensäure 	 6 mg	 100 %
Vitamin B6 	 1,4 mg	 100 %
Biotin 	 50 mcg	 100 %
Calcium	 136 mg	 17 %
Kupfer 	 1 mg	 100 %
Zink 	 10 mg	 100 %
Perlhirsesamen-Extrakt	 500 mg	 -2

Polyporus umbellatus-Extrakt	 100 mg	 -2

   davon Polysaccharide 	 30 mg	 -2

Bambussprossen-Extrakt 	 40 mg	 -2

   davon Silizium 	 30 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel



60 
Kapseln

60 
Kapseln

HYALURON
SÄURE PLUS

Hyaluronsäure stellt einen sehr wichtigen Bestandteil des Binde- 
gewebes dar und fungiert aufgrund seiner Wasserbindungs-
fähigkeit als Wasserspeicher in der Haut. Die Haut wird dadurch 
zarter, glatter und geschmeidiger. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin C	 40,0 mg	 50 %
Zink	 5,0 mg	 50 %
Granatapfelkernmehl	 150,0 mg	 - 2

Hyaluronsäure	 90,0 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Körperliche und mentale Dauerbelastungen können zu Stress, Nervosität und Leistungseinbrüchen führen. Die Kombination aus B-Vitaminen, Magnesium und ausgewählten 
Pflanzenextrakten spendet Energie und hilft, die innere Balance wiederherzustellen. Ashwagandha, auch als Schlafbeere bezeichnet, und Rosenwurz (Rhodiola rosea) sind 
sogenannte Adaptogene. So werden Pflanzen bezeichnet, deren Inhaltsstoffe die Stresstoleranz erhöhen. 5-HTP aus Griffonia, Vorstufe des Glückshormons Serotonin, unterstützt 
gemeinsam mit Vitamin B1, B2, B6, B12 und Magnesium die nervliche Balance. Pantothensäure trägt zur Erhaltung der geistigen Leistung bei.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin B1	 1,1 mg	 100 %

Vitamin B2	 1,4 mg	 100 %

Pantothensäure	 6 mg	 100 %

Vitamin B6	 1,4 mg	 100 %

Vitamin B12	 2,5 mcg	 100 %

Magnesium	 56,3 mg	 15 %

Griffonia simplicifolia-Extrakt	 102 mg	 - 2

   davon 5-HTP	 100 mg	 - 2

Ashwagandhawurzel-Extrakt	 200 mg	 - 2

   davon Withanolide	 14 mg	 - 2

Rosenwurzwurzel-Extrakt	 100 mg	 - 2

   davon Rosavin	 3 mg	 - 2

   davon Salidroside	 1 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

INNERE RUHE
MIT GRIFFONIA, ASHWAGANDHA UND ROSENWURZ

Nahrungsergänzungsmittel



IMMUN forte
KAPSELN

Für ein gutes Allgemeinbefinden und den Erhalt der vollen Leistungsfähigkeit ist eine robuste Immunabwehr wichtig. Damit diese ihre Aufgaben optimal erfüllen kann, benötigt 
der Körper eine Reihe von Mikronährstoffen. Die Vitamine C, D, B6, B12 und Folsäure, die Vitamin A-Vorstufe Beta Carotin sowie Eisen, Kupfer, Selen und Zink sind besonders 
wichtig für die Funktion des Immunsystems. Vitalstoffe aus der Pflanzenwelt wie Polyphenole aus der Zistrose (Cistus incanus) und Citrus-Bioflavonoide tragen zum Schutz der 
Zellen vor oxidativem Stress bei und unterstützen die körpereigenen Abwehrkräfte.

Verzehrempfehlung:
2x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei 

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln 300 ml 

Nahrungsergänzungsmittel

IMMUN forte
SAFT

Für ein gutes Allgemeinbefinden und volle Leistungsfähigkeit ist eine funktionierende Immunabwehr wichtig. Die Vitamine A, C, D, B6, B12 und Folsäure sowie die Spurenelemente 
Selen und Zink tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Cistus-Extrakt enthält wertvolle bioaktive Pflanzenstoffe (Polyphenole), die durch ihre antioxidative Wirkung 
zu Gesundheit und Wohlbefinden beitragen.

Verzehrempfehlung: 
1x täglich ½ Messbecher  (= ca. 10 ml).

Hinweis:
•  �Kinder von 4-7 Jahren die halbe Dosierung (5 ml).

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Cistus-Extrakt	 50 mg	 - 2

   davon Polyphenole	 32,5 mg	 - 2

Vitamin B1	 4,2 mg	 382 %
Vitamin B2	 4,8 mg	 343 %
Niacin	 24 mg	 150 %
Pantothensäure	 18 mg	 300 %
Vitamin B6	 6 mg	 428 %
Biotin	 446 mcg	 892 %
Folsäure	 600 mcg	 300 %
Vitamin B12	 7,5 mcg	 300 %
Vitamin C	 160 mg	 200 %
Vitamin D3	 20 mcg	 400 %
Vitamin E	 24 mg	 200 %
Vitamin K1	 30 mcg	 40 %
Chrom	 60 mcg	 150 %
Eisen	 14 mg	 100 %
Kupfer	 0,5 mg	 50 %
Magnesium	 89 mg	 23 %
Mangan	 2 mg	 100 %
Molybdän	 80 mcg	 160 %
Selen	 100 mcg	 182 %
Zink	 15 mg	 150 %
Bitterorangenfrucht-Extrakt	 100 mg	 - 2

   davon Citrus Bioflavonoide	 60 mg	
Tocopherole und Tocotrienole	 2,5 mg	 - 2

Beta Carotin	 2,4 mg	 - 2

Lutein	 1 mg	 - 2

Lycopin	 0,5 mg	 - 2

Zeaxanthin	 0,5 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (5 ml)	 %NRV1	 pro Tagesdosis (10 ml)	 %NRV1

Cistus-Extrakt	 8,75 mg	 - 2	 17,5 mg	 - 2

   davon Polyphenole	 5,7 mg	 - 2	 11,4 mg	 - 2

Vitamin A	 140 mcg	 17,5 %	 280 mcg	 35 %
Vitamin B1	 0,45 mg	 40 %	 0,9 mg	 80 %
Vitamin B2	 0,5 mg	 35 %	 1 mg	 70 %
Niacin	 5,6 mg	 35 %	 11,2 mg	 70 %
Pantothensäure	 2,1 mg	 35 %	 4,2 mg	 70 %
Vitamin B6	 0,4 mg	 30 %	 0,8 mg	 60 %
Biotin	 10 mcg	 20 %	 20 mcg	 40 %
Folsäure	 100 mcg	 50 %	 200 mcg	 100 %
Vitamin B12	 0,95 mcg	 37,5 %	 1,9 mcg	 75 %
Vitamin C	 40 mg	 50 %	 80 mg	 100 %
Vitamin D	 5 mcg	 100 %	 10 mcg	 200 %
Vitamin E	 5,4 mg	 45 %	 10,8 mg	 90 %
Vitamin K	 18,75 mcg	 25 %	 37,5 mcg	 50 %
Chrom	 15 mcg	 37,5 %	 30 mcg	 75 %
Jod	 37,5 mcg	 25 %	 75 mcg	 50 %
Mangan	 0,7 mg	 35 %	 1,4 mg	 70 %
Molybdän	 18,75 mcg	 37,5 %	 37,5 mcg	 75  %
Selen	 17,85 mcg	 32,5 %	 35,7 mcg	 65 %
Zink	 4 mg	 40 %	 8 mg	 80 %
Beta-Carotin	 0,6 mg	 - 2	 1,2 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



L-LYSIN
500 mg

L-Lysin ist eine essenzielle Aminosäure, die unser Körper jeden Tag dafür benötigt, um u. a. die normalen Funktionen des Immunsystems aufrechterhalten zu können. Eine 
besondere Bedeutung hat L-Lysin bei der schonenden Bekämpfung von Herpes simplex-Infektionen. Dabei hemmt die Verbindung die Aufnahme von L-Arginin, eine für die 
Virus-Vermehrung wichtige Aminosäure.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

MAGNESIUM
KOMPLEX 7

Magnesium – ein lebenswichtiges Mineral – trägt zur normalen Funktion von Muskeln und Nerven bei. Zusätzlich unterstützt es gesunde Knochen und Zähne und leistet einen 
wichtigen Beitrag, um Müdigkeit zu reduzieren und Erschöpfung vorzubeugen. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin C 	 40,0 mg 	 50 %

L-Lysin 	 500,0 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Vitamin C 	 28,1 mg 	 35 %
Magnesium 	 251 mg 	 67 %
   davon aus
   Magnesiummalat 	 70 mg 	 - 2

   Magnesiumsalze der
   Orthophosphorsäure 	 70 mg 	 - 2

   Magnesiumsalze 	 50 mg 	 - 2

   der Zitronensäure
   Magnesiumbisglycinat 	 48 mg 	 - 2

   Magnesiumgluconat 	 5,3 mg 	 - 2

   Magnesiumlactat 	 4,6 mg 	 - 2

   Magnesium-L-ascorbat 	 3,1 mg 	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Vitamin A 	 800 mcg 	 100 %
Vitamin B1 	 2,2 mg 	 200 %
Vitamin B2 	 3,5 mg 	 250 %
Niacin 	 16 mg 	 100 %
Pantothensäure 	 6 mg 	 100 %
Vitamin B6 	 3,5 mg 	 250 %
Biotin 	 150 mcg 	 300 %
Folsäure 	 300 mcg 	 150 %
Vitamin B12 	 3,8 mcg 	 150 %
Vitamin C 	 160 mg 	 200 %
Vitamin D 	 20 mcg 	 400 %
Vitamin E 	 24 mg 	 200 %
Chrom 	 60 mcg 	 150 %
Eisen 	 21 mg 	 150 %
Kupfer 	 1.000 mcg 	 100 %
Magnesium 	 102 mg 	 27 %
Mangan 	 2 mg 	 100 %
Molybdän 	 50 mcg 	 100 %
Selen 	 55 mcg 	 100 %
Zink                         	 10 mg	        100 %
Weintraubenkern-Extrakt 	 25 mg	 - 2

   davon OPC 	 12,5 mg
Granatapfelschalen-Extrakt 	 25 mg	 - 2

   davon Ellagsäure 	 10 mg
Olivenblatt-Extrakt 	 20 mg	 - 2

   davon Oleuropein 	 4 mg
Bitterorangenfrucht-Extrakt 	 16,7 mg	 - 2

   davon Citrusbioflavonoide 	 10 mg
Coenzym Q10 	 5 mg	 - 2

MSM 	 5 mg	 - 2

Zuckermelonenfruchtsaft-Extrakt 	 2 mg	 - 2

   davon SOD	 0,4 mg
Beta Carotin 	 1,2 mg	 - 2

Lycopin 	 0,5 mg	 - 2

Lutein 	 0,5 mg	 - 2

Zeaxanthin 	 0,1 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

MULTIVIT
ALL IN ONE

Eine ausreichende Versorgung mit Mikronährstoffen ist Voraussetzung für Gesundheit und Wohlbefinden. MULTIVITAMIN A–Z dient der optimalen Grundversorgung mit allen 
wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

MENTAL FIT
GEDÄCHTNIS UND KONZENTRATION

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Nachlassende Konzentrationsfähigkeit ist nicht zwangsläufig eine Alterserscheinung – auch Überforderung und Stress im Alltag können die geistige Leistungsfähigkeit beeinträch-
tigen. Cholin, die Vorstufe des Nervenbotenstoffes Acetylcholin, und Ginkgo biloba-Extrakt unterstützen die Gehirnfunktion auf natürliche Weise. Rhodiola rosea hilft, trotz Stress, 
ruhig und gelassen zu bleiben. 5-HTP aus Griffonia fördert die Serotoninbildung und sorgt für gute Stimmung.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Griffonia simplicifoliasamen-Extrakt 	 120 mg 	 - 2

   davon 5-HTP 	 36 mg 	 - 2

Rhodiola rosea-Extrakt 	 120 mg 	 - 2

   davon Rosavin 	 3,6 mg 	 - 2

   davon Salidroside 	 1,2 mg 	 - 2

Ginkgo bilobablatt-Extrakt 	 80 mg 	 - 2

   davon Flavone 	 8 mg 	 - 2

Cholin 	 49,2 mg 	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Nahrungsergänzungsmittel



60 
Kapseln

OMEGA 3
FISCHÖL

Das hochwertige Golden Omega™ Fischöl enthält die essenziellen Omega-3-Fettsäuren DHA und EPA in konzentrierter Form. Diese mehrfach ungesättigten Fettsäuren sind von 
großer Bedeutung für die Gesunderhaltung des Herz-Kreislauf-Systems und wirken sich positiv auf die Blutfettwerte aus. DHA ist darüber hinaus wichtig für die Gehirnfunktion und 
die Sehkraft. Das fettlösliche Vitamin E schützt die Lipide vor Oxidation. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

 lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Nahrungsergänzungsmittel
Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Vitamin E	 14,0 mg	 117 %
Golden Omega™ Fischöl	 2.000,0 mg	 - 2

Omega-3-Fettsäuren	 1.280,0 mg	 - 2

  davon EPA	 640,0 mg	 - 2

  davon DHA	 460,0 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Golden Omega™ steht für höchste Qualität 
und Reinheit der Rohstoffe!

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Inulin	 50 mg	 - 2

Dextrin	 50 mg	 - 2

Probiotische 	 30 mg	 - 2

Bakterienmischung	 (3x109 cfu)
Calcium	 116 mg	 15 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

PROBIOTIC
13

Unsere Darmflora kann aufgrund eines Magen-Darm-Infekts, als Nebenwirkung von Antibiotika oder auch ernährungsbedingt aus dem Gleichgewicht geraten. Wenn wir unter 
Verdauungsproblemen leiden, helfen spezielle Laktobazillen und Bifidobakterien, die körpereigene Darmflora aufzubauen und schädliche Keime zu verdrängen. Die Präbiotika 
Inulin und Dextrin dienen den „guten“ Darmbakterien als Nahrung und fördern deren Vermehrung.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin B6 	 2,8 mg 	 200 %
Zink 	 5,0 mg 	 50 %
Kürbiskern-Extrakt 	 200,0 mg 	 - 2

Sägepalmen-Extrakt 	 100,0 mg 	 - 2

Brennnesselblatt-Extrakt 	 60,0 mg 	 - 2

   davon Silizium 	 1,2 mg 	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

60 
Kapseln

PROSTATA
FÜR BLASE UND PROSTATA

Die Größe der Prostata nimmt bei den meisten Männern im Alter zu – dies kann zu Beschwerden beim Wasserlassen führen. Extrakte aus Kürbiskernen, Sägepalme und Brenn-
nessel unterstützen auf natürliche Weise die Gesundheit der Prostata und der Harnwege des Mannes, und erleichtern die Blasenentleerung. Zink trägt zur Erhaltung des normalen 
Testosteronspiegels bei und ist wichtig für Fruchtbarkeit und Reproduktion. Auch Vitamin B6 unterstützt die Regulierung der Hormontätigkeit.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Nahrungsergänzungsmittel

REISHI
CORDYCEPS

Reishi und Cordyceps sind zwei der bedeutsamsten Vitalpilze. Reishi (Ganoderma lucidum) gilt in Asien als Lebenselixier, er beeinflusst insbesondere die Leber positiv, hat 
entzündungshemmende und immunregulierende Eigenschaften und stärkt das Herz-Kreislauf-System. Cordyceps sinensis, der chinesische Raupenpilz, wirkt vitalisierend, rege-
nerierend, ausdauer- und leistungsfördernd und gilt als Nierenschützer unter den Vitalpilzen. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Cordyceps sinensis-Extrakt	 250 mg	 - 2

Reishi-Extrakt	 250 mg	 - 2

   davon Polysaccharide	 100 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



60 
Kapseln

SCHLAF GUT
FÜR EINEN NORMALEN SCHLAFZYKLUS

Magnesium trägt zur normalen Muskelfunktion bzw. -entspan-
nung bei und, in Kombination mit B-Vitaminen, zur normalen 
Funktion des Nervensystems und der Psyche. Die beruhigend 
wirkenden Substanzen aus Griffonia simplicifolia, Melisse, 
Passionsblume und Hopfen unterstützen den Organismus 
zusätzlich beim Entspannen und leisten so einen wesentli-
chen Beitrag zum normalen Schlafzyklus. Melatonin trägt 
dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen und reguliert den Tag-
Nacht-Rhythmus. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Pantothensäure 	 6 mg	 100 %
Vitamin B6 	 2 mg	 142 %
Folsäure 	 200 mcg	 100 %
Vitamin B12 	 1 mcg	 40 %
Magnesium 	 108 mg	 29 %
Zink 	 17 mg	 170 %
Griffonia simplicifoliasamen-Extrakt 	 167 mg	 - 2

   davon 5-HTP 	 50 mg
Macawurzelpulver 	 50 mg	 - 2

Melissenblattpulver 	 22,5 mg	 - 2

Passionsblumenkrautpulver 	 22,5 mg	 - 2

Hopfenzapfenpulver 	 7,5 mg	 - 2

Melatonin 	 0,5 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



WIR sind für Sie da und beraten Sie 
auch gerne vor Ort!

von:
	 Montag	 08:00–18:30
	 Dienstag	 08:00–18:30
	 Mittwoch	 08:00–18:30
	 Donnerstag	 08:00–18:30
	 Freitag	 08:00–18:30
	 Samstag	 08:00–12:00
	 Sonntag	 Geschlossen



STATI PRO 
MIT COENZYM Q10

SELEN 
WICHTIGES SPURENELEMENT

Selen trägt zum Erhalt der Schönheit (Haare und Nägel), zur normalen Spermabildung und Funktion der Schilddrüse bei. Zudem unterstützt das lebenswichtige Spurenelement 
das Immunsystem und schützt die Zellen vor freien Radikalen. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

Zu hohe Werte an Cholesterin im Blut können die Blutbahnen schädigen und so zu 
Herz-Kreislauferkrankungen führen. Antioxidative Nährstoffe, wie Vitamin C und E, Be-
ta-Carotin, usw. können mithelfen, die Blutbahnen zu schützen. Daher sollten Cholesterin- 
patienten auch darauf achten, genügend Antioxidantien zu sich zu nehmen. Coenzym 
Q10 ist vor allem für die Energiegewinnung in den Zellen verantwortlich. Ein Mangel an 
diesem Nährstoff kann unter anderem zu Muskelschmerzen führen.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Selen 	 110 mcg 	 200 %
   davon aus
   Natriumselenit 	 80 mcg 	 - 2

   L-Selenomethionin 	 30 mcg 	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Coenzym Q10	 100,0 mg	 - 2

Vitamin D	 25 mcg	 500 %
Vitamin E	 57,0 mg	 558 %
Vitamin B2	 5,0 mg	 357 %
Niacin	 50,0 mg	 313 %
Vitamin C	 40,0 mg	 50 %
Selen	 100 mcg	 182 %
Zink	 5,1 mg	 51 %
Beta Carotin	 6,0 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



STERNANIS
+ VITAMIN C

Sternanis ist in Europa hauptsächlich als Gewürz bekannt, in Asien wird er jedoch schon seit Jahrtausenden auch aufgrund seiner gesundheitsfördernden Eigenschaften ge- 
schätzt. In der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) gilt Sternanis als wärmende und anregende Heilpflanze, die vor allem zur Linderung von Verdauungs- und Atemwegs-
beschwerden eingesetzt wird. Sternanissamen-Extrakt enthält wertvolle Polyphenole, die gemeinsam mit Vitamin C aus Hagebuttenfrüchten zum Schutz vor oxidativem Stress 
beitragen und unsere Abwehrkräfte unterstützen.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

VITAMIN B
KOMPLEX PLUS

B-Vitamine sind in erster Linie an der Energiegewinnung, der Versorgung unseres Nervensystems, an der Gehirntätigkeit sowie an unserer psychischen Balance beteiligt. Auch 
der Verdauungsapparat, Muskeln, Haut, Haare und Augen profitieren von B-Vitaminen. Die acht B-Vitamine haben durch ihren starken Einfluss auf den Stoffwechsel eine umfas-
sende Wirkung auf den gesamten Körper und sind wesentlich für Gesundheit und Wohlbefinden. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid) 	 100 mg	 9.091 %
Vitamin B2 (als Riboflavin) 	 5 mg	 357 %
aktiviertes Vitamin B2 (als R-5-P) 	 10 mg	 714 %
Niacin (als Nicotinamid) 	 100 mg	 625 %
aktiviertes Niacin
(als Inositolhexanicotinat) 	 10 mg	 63 %
Pantothensäure
(Calcium-D-pantothenat) 	 100 mg	 1.667 %
Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid) 	 15 mg	 1.071 %
aktiviertes Vitamin B6 (als P-5-P) 	 8 mg	 571 %
Biotin (als D-Biotin) 	 400 mcg	 800 %
aktivierte Folsäure (als 5-MTHF) 	 400 mcg	 200 %
aktiviertes Vitamin B12
(als Methylcobalamin) 	 400 mcg	 16.000 %

 1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin C 	 40,0 mg 	 50 %

Sternanissamen-Extrakt 	 400,0 mg 	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



VITAMIN C
400 MG

Vitamin C trägt zum (Energie-)Stoffwechsel und zur normalen Funktion des Immunsystems, auch während und nach intensiver körperlicher Betätigung, sowie des Nervensys-
tems bei. Auch kann es die Zellen vor oxidativem Stress schützen und dabei helfen, Vitamin E zu regenerieren. Das wasserlösliche Vitamin unterstützt die Schönheit, erhöht die 
Eisenaufnahme und trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin C	 403,3 mg	 504 %
   davon aus
   Calcium-L-ascorbat	 187,2 mg	 - 2

   Magnesium-L-ascorbat	 125,1 mg	 - 2

   Natrium-L-ascorbat	 91,0 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

VITAMIN C + ZINK
DOPPELTE IMMUN-POWER

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Tablette)	 %NRV1

Vitamin C	 500 mg	 625 %
Zink	 15 mg	 150 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Eine gute Versorgung mit Vitamin C und Zink ist für die 
Funktion unseres Immunsystems von größter Bedeutung. 
Die beiden Immun-Nährstoffe unterstützen aber nicht nur 
unsere Abwehrkräfte, sondern sind auch wichtig für gesunde, 
schöne Haut und kräftige Knochen. Vitamin C und Zink wirken 
darüber hinaus als Radikalfänger, die unsere Zellen vor oxi- 
dativem Stress schützen. Als Vitamin C-Quelle dient die 
Camu Camu-Beere - diese enthält natürlicherweise weitere 
bioaktive Pflanzenstoffe, welche die antioxidative Wirkung 
unterstützen. Zink ist in Form von optimal bioverfügbarem 
Zinkbisglycinat enthalten. 

Verzehrempfehlung:
1 Tablette täglich mit reichlich Flüssigkeit verzehren. 

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 
Tabletten



VITAMIN D3
2.000 I.E.

Vitamin D (pflanzlich, gewonnen aus Lichen) ist wesentlich für den Stoffwechsel von Kalzium und Phosphat und somit wichtig für einen gesunden Knochenaufbau. Auch für ein 
stabiles Immunsystem ist es von großer Bedeutung. Vitamin D wird zum Großteil vom Körper selbst mithilfe von Sonnenstrahlung produziert. Deshalb kommt es vor allem im 
Winter zum Mangel, der durch dieses pflanzliche Produkt optimal ausgeglichen wird.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin D3	 2.000 I.E. / 50,0 mcg	 1.000 %
Schwarzer Pfeffer 	 10,5 mg 	 - 2

   davon Piperin 	 10,0 mg 	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

LIPOSOMALES VITAMIN C
FÜR MAXIMALE VITAMIN C-AUFNAHME

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin C	 500 mg	 625 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Bei liposomalem Vitamin C handelt es sich um eine innovative Formulierung, die für maximale Aufnahme des wichtigen Immun-Vitamins aus dem Magen-Darm-Trakt sorgt. Vitamin 
C-Liposomen sind winzige Vesikel, bei denen das wasserlösliche Vitamin von einer Membranhülle (Phospholipid-Doppelschicht) umgeben ist. Dadurch ist das Vitamin C vor Abbau 
im Verdauungstrakt geschützt, sehr gut verträglich und wird besser aufgenommen als herkömmliches Vitamin C. Mit der liposomalen Formulierung werden höhere Vitamin C-Plasma- 
spiegel und damit eine optimale immunstärkende und antioxidative Wirkung erzielt. 

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.



VITAMIN D3
 TROPFEN

Vitamin D-Mangel ist sehr weit verbreitet. In der Nahrung ist Vitamin D3 nur in geringen Mengen enthalten, und die körpereigene Produktion mit Hilfe von Sonnenlicht ist oft 
unzureichend. Eine gute Vitamin D-Versorgung ist von großer Bedeutung für die Erhaltung der Knochen und Zähne. Das Sonnenvitamin wird für die Aufnahme von Kalzium aus 
der Nahrung und für dessen Einbau in die Knochenmatrix benötigt. Vitamin D leistet darüber hinaus einen wichtigen Beitrag zur Regulation der Immunabwehr und zur normalen 
Muskelfunktion.

Verzehrempfehlung:
1 Tropfen alle 2 Tage zu einer Mahlzeit einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

30 ml

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

WEIHRAUCH
ALTES NATURHEILMITTEL – NEU ENTDECKT

Der Weihrauchbaum ist eine seit Langem genutzte Heilpflanze. Sein Harz wird in der Ayurveda-Lehre aufgrund der antibakteriellen Wirkung schon seit Jahrtausenden eingesetzt. 
Die enthaltenen Boswelliasäuren können chronische Entzündungen im Magen-Darm-Bereich bzw. bei Rheuma lindern. Auf die Haut hat Weihrauch eine beruhigende und wohl- 
tuende Wirkung.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoffe	   pro Dosis (1 Tropfen)	 %NRV1

Vitamin D3	 20 mcg	 400 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Boswellia serrata-Extrakt 	 400 mg 	 - 2

   davon Boswellinsäuren 	 260 mg 	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



ZINK
15 MG

Zink trägt zum normalen Stoffwechsel und zur Synthese  
diverser Mikro- und Makronährstoffe bei. Das Spurenelement 
hat eine Funktion beim Erhalt der Schönheit (Haut, Haare und 
Nägel), für das Immunsystem, die Reproduktion (Testosteron- 
spiegel und Zellteilung) sowie bei kognitiven Funktionen 
(Gedächtnis).

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

60 
Kapseln

60 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

ZINK
30 MG

Das Spurenelement Zink ist Bestandteil von zahlreichen Enzymen und ist an Dutzenden von Stoffwechselvorgängen in unserem Körper beteiligt. Eine gute Zinkversorgung ist 
insbesondere wichtig für das Immunsystem, für gesunde Haut, Haare, Nägel und Knochen, für die Sehkraft und die Fruchtbarkeit. Zink spielt darüber hinaus eine zentrale Rolle 
beim Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, bei der Regulation des Säure-Basen-Haushaltes sowie für die Gehirnfunktion.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Zink	 15,0 mg	 150 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Zink	 30,0 mg	 300 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
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